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ZDROWIE

Gardto juz nie boli
peni
A Tantum Ve

szybko lqgmq

A b6, aviejszia
zaczerwienienio

i obrzgk gardia wywolan infokcjami

‘wirusowymi lub bakteryjnymi.

ok, 16 21 (20 pastylek)

Smak lasu
Tartaro Boovikowy Las o

ok 41921 (150 g)

Stary nowy lek

No-Spa Comfort to nowa odslona

Kiasycznego leku rozkurczowego.

Powlokane tabletki sa pomocne

pray schorzeniach drég 26iciowych

imoczowych, a takze

pray bélach glowy
‘miesigczkowych.

B 0k.10 21 (20 tabletek)

Mocne stawy

Marine Collagen (Alter
Medica) zupelnia diete
wbialka kolagenowe.
Rogeneruie i odbudowuje.
thankg kostna i facang
Stawow oraz Sciggien.

7 mok. 69 21 (90 kapsulek)

Len w oleju
Olej niany Zloty ﬂllwm pnwsml

| 2siemienia. Chron

duszica i nadmsmnmsm
Pomaga wleczeniu chordb
ukladu nerwowego.
Zmniejsza stany zapalne jeit
Jost pomocny wleczeniu
‘eqzemy, luszczycy i radziku

r6zowatego.
= ok. 16 21 (250 mi)

Oliwki na zdrowie
ki sa bogate w fosfor,

potas i zelazo, a takze w Wit
2grupy B. Wspomagaja m.in
uklad ne 3
Obnizaja tez poziom cukru.
Siggnij po oliwki Bulerizs®.
 ok. 5,502 (235 g)

Sanatorium w domu
Bals Sulphur to przaciwreu-
(17| matyczny 7ol z0 fr6del mine-
- ralnych solanki savclklmn]
Bus

®ok. 1821 (300 )
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Dieta modna...
albo skuteczna

ietami jest jak z moda na ubrani
nowego — wszyscy muszg sprobowac. Jesli nie sa Ci

‘obce terminy: kopenhaska, Dukana, czy 1000 kcal,

cznie przeczytaj! -

z

bilansowana, a wiec nie jest

ko

ickszoéé kobiet ma za

soba chocbyjedog die-

e odchudzaitn,Cas-
ttak, up-m de-

. Gdy po]aW|a sig co$

dzaé. Najbezpiccznicisza

modna, bo kolez:

na niej 5 kg wtydzied,

Gttt
chudzania przcczytala wszymkn:
publikacje na ten temat, pewni

na wieksz08¢ 2 nich byé si¢ nie

cie przygotuj

zdrowa. Kotcay sic

skusila. Diety yine moga

skutecan

Cwicz
@ Wysilek fizyczny jest
memﬂqclnym elementem
odchudzania.
P Zapisywac: slq na
silownig. Wystarczy,

s catkowicie zdrowe. o

12y razy
wtygodniu znn]dz 40 minut

y w ciazy, czy kar-

moga sig odchu-

e prostaty i inne nowotwory

sto uzywa sig torminu ,czynniki

i Czym s3 owe czynniki?
—Czynniki ryzyka to sytuacje

i achowania, ktGre sprawia-

. Jesii zadbam
13 wrzesnia 2012 0 godz 12.15 podczas
42 Kongresu Naukowego PTU w Nowym
Cantrur Wystawenticzn) Kunlerencwnym

Otwarta sesja edukacyjna dia pacientow

urologicanych pt
to wygram'” odbedzie sig

Migdzynarodowych Ta
{staobrad ), pod dresem
Ay Politechriki 2w fods
EP BEZPLATNY.

Wymagana wezednieisza rejestracia
—szczeqély na stronie intemetowe
‘www.pturol.org.p

iennej j sytuacii.
zemy to zmienié, Plnhlnmy 2 prostata to nadal
whasciwie dbajac o swoje zdrowie. | temat tabu dla wielu mezczyzn..
Obecnie duzo mowi sig rw- | —Niestety, zgadza si¢. Choé
el ide niez 0 wezesnej diagnostyce. wostatnich latach jest coraz le-
dietetyka. Potrzeba co Znaczy to, Ze 13 picj. Mysle, Ze &
najmnie] 3 spotka, kade dny
Kosztuje ok. 100 21, ale wtedy Istotne, abym;z(zyzrm pmuil(»
100 4 2le wisdy . b
i towy-
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felto hn mmwu i
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toalety killa razy wnocy, waski | we wspolpracy z Polskim Towa-
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Kiedy kaszle lub intensywnie 6wi-
czg, w pachwinie pojawia sig bolgcy
guzs, ki pidneyaa. Coto
mozebyt?  Adrianz Krakowa
Sl w opisanych okoliczno-
Sciach w okolicy pachwiny poja-

Bol w pachwinie

wia g bl i uwypuklenia, moze
byéto sygmo wys(aplsnla przepu-
Kiiny pac] . Gléwna przy-
czynq cmmnv S
w budowi jamy brzusznej. Uwypu-
Klonia w pozyilozacej zmnicjsza
sig, a pod wplywem lokkiego ucisku

udajo siq jo odprowadzié do jamy
brzusznej. Z czasom guzok moza sie.
powigkszac, a bl narastat. Przapu-
Kiny nie woino lokcawazyt, a pozo-
‘stawienia joj na swoim miejscu
grozi powaznymi konsokwenciami
Gdy przapukiina uwigénie tzn. nia
jost w stanio juz wrdcit na swojo
miejsce, moze doj$¢ do niedroznosci
Jolit Radzg zglosic siq do chirurga,
Kt6ry po potwierdzeniu diagnozy
zastosuja odpowiedia loczenio opa-
-

owany pieczar-
kami, do tego owocowy
desor i szklanka soku

Pie¢ porcji zdrowia

7wzt cay atacask
zor

dioty. Diaczogo? Poniewat zawiera
porciil Pigé porcji owocow
iwarzyw dziennie to odpowied-
a losc skladnikéw odzywczych
dla organizmu, przy czym sok
‘Warzywno-owocowy moze zastq-
pic jedna z tych porcji. Swojemu
dziacku zapeku do szkolnago ple-
caka owoc, warzywo ub butalke
soku. Wigcej na www.5porciipl =

Co to jest przerost

ok. 25 cm
szesciennych.

gruczotu prostaty




