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s Lawszezdrowa

Panowie hoja si¢ badan prostaty. Niech twoj maz przeczyta ten tekst.

Meski problem! Jak im pomoc?

NIE CHCEMY RAKA
Wopinii wielu mezczyzn dbanie o swoje
zdrowie i poddawanie sie badaniom
urologicznym jest krepujace. Moze jednak
warto pomysle¢ o tym, Ze postepujaca cho-
roba jest znacznie bardziej obcigzajaca, niz
rozmowa z lekarzem i badania (zwlaszcza
jesli odbywa sig raz do roku)?

Rak prostaty - zagrozenie cho-
roba wzrasta z wiekiem. Podatni tez
s3 panowie, ktérych krewni chorowali na
nowotwor stercza (o dziedzicznej chorobie
mowi sig, gdy rak wystepuje u przynajmniej
trzech krewnych w pierwszej linii lub dwoch
w wieku ponizej 55 lat). Badania wskazuja,
Ze genetycznie uwarunkowana choroba
stanowi 10 proc. wszystkich zachorowan w
Europie. W niektorych przypadkach (zwtasz-
cza gdy pacjent jest w podesztym wieku),
lekarz moze zaleci¢ tzw. baczng obserwacje
. postepu choroby — aktywne leczenie moze
| czasem bardziej zaszkodzi¢ niz poméc.

Jesli chesz unikngg¢ raka prostaty,

zacznij je$¢ wiecej warzyw i owocow.
Najlepiej zawierajacych duzo soi i likopenu
(znajdziesz go w przetworach pomidoro-
wych). W twoim jadtospisie powinny pojawic
si¢ rowniez produkty bogate w selen (grzy-
by, kapusta, brukselka, brokuty, czosnek,ce-
bula, kietki, otreby, glony i owoce morza)
witaming E i D. Powiniene$ tez ograniczy¢
spozycie ttuszczéw zwierzecych a takze
zwigkszy¢ aktywnos¢ fizyczna.

Co powinno zaniepokoi¢ mezczy-

zne? Na pewno koniecznos$¢ oddawania
moczu w nocy i czeste oddawanie moczu
w ciggu dnia. Alarmujace sg takze utrudnie-
nie rozpoczecia oddawania moczu (szcze-
golnie rano), konieczno$¢ napinania ttoczni
brzusznej w celu opréznienia pecherza.
Baczng uwage warto zwrdci¢ na nagtg
potrzebe oddawania moczu (tzw. parcie
naglace), waski strumienn moczu o zmniej-
szonej sile. Nie wolno lekcewazy¢ bolesnego
parcia na mocz ani bélu, ktéry towarzyszy
oddawaniu moczu.
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Gruczot krokowy zwany tez prostaty
lub sterczem to narzad mig$niowo-
-gruczotowy wielkosci kasztana. Skia-
da si¢ z dwoch ptatéw, potaczonych
wezing. Gruczot jest otoczony mocng
torebkq z migsni gtadkich, kurczg sie

INFO GrczoI krokowy — wytacznie meska Sprawa

one podczas ejakulacji. Wydzielina
stercza stanowi ok. 25 proc. spermy.
Prostata lezy ponizej pgcherza moczo-
wego na przedniej Scianie odbytnicy.
Silny ucisk w tej okolicy wywotuje
gwattowne uczucie parcia na mocz.
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cigtnie 74 lata. Lekarze pod-

kreslaja, ze moglibySmy zy¢
dluzej, gdybySmy nie palili, byli
szczuplejsi i regularnie si¢ badali.
® Tymczasem okazuje si¢, ze az 1/3
zachorowafi na nowotwory ukfa-
du moczowo-plciowego Wwystepuje
u mezezyzn w wieku 45-64 lata. W
2009 r. odnotowano takich przypad-
kéw ponad 16 tys. W tym samym roku
z tego powodu zmarlo 8 tys. mez-
czyzn. Badania wykazuja, ze coraz
wigcej pandw zapada na nowotwory
ztosliwe uktadu moczowo-piciowego.
Co gorsze, wykrywane sa one w tak
zaawansowanym stadium, ze szanse
na ich wyleczenie sa juz niewielkie.

J ak dlugo zyja Polacy? Prze-

Dymek nam nie stuzy

® Tymczasem mozna znaczaco zmi-
nimalizowaé ryzyko rozwinigcia si¢
nowotworu uktadu moczowo-picio-
wego. Wystarczy rzuci¢ palenie.
Okazuje si¢ bowiem, ryzyko rozwoju
nowotworu pecherza jest az dwu-
krotnie wyzsze dla palaczy niz dla
osoby niepalacych, a ok. 48 proc. zgo-
now z tego powodu wynika z palenia
tytoniu. Papierosy odpowiadaja tez
za 20-30 proc. wszystkich zachoro-
wan na nowotwor nerki u mezczyzn.

Grzech obzarstwa

@ Przejadanie si¢ jest drugim istot-
nym czynnikiem ryzyka. Szacuje si¢,
ze otylo$¢ i nadwaga odpowiadajg za
rozw0j 30-40 proc. nowotwordw ner-
ki (na kazde 5 jednostek przyrostu
BMI ryzyko zachorowania wzrasta
024 proc. ) oraz w mniejszym stopniu
za rozw0j raka gruczotu krokowego.
Rakowi sprzyja tez mata aktywno§¢
fizyczna, niskie spozycie owocOw
iwarzyw oraz duza ilo§¢ migsa i thusz-
czéw zwierzgceych w diecie.

Z wizyta u urologa

® Podstawowa metoda diagnostycz-
ng jest badanie per rectum (palcem
przez kiszke stolcowa).

® Kolejne to oznaczenie poziomu
PSA. Jest to swoisty antygen sterczo-
Wy oznaczany w surowicy (ang. Pro-
state-Specific Antigen). Jego st¢zenie
pozwala ocenic czy gruczot krokowy
jest zdrowy, czy jest we wezesnym lub
zaawansowanym stadium rozwoju
choroby. Podwyzszony poziom PSA
moze by¢ oznaka stanu zapalnego



prostaty, jej tagodnego rozrostu lub
nowotworu.

® Prawidtowe st¢zenie PSA (ng/ml)
wzrasta wraz z wiekiem mezczyzny.
Powinno wynosic:

® 0-2,5 ng/ml w wieku 40-49 lat;

® 0-3,5 ng/ml w wieku 50-59 lat;

® 0-4,5 ng/ml w wieku 60-69 lat;

® 0-6,5 ng/ml w wieku 70-79 lat.
Oba badania daja duza mozliwo$¢
wykrycia lub prognozowania wysta-

pienia choroby.
Ekspert:
Il Zasai

: wzmacnia meskos¢é
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w Warszawie

P 0 45. roku zycia kazdy
mezczyzna powinien co
rok, géra dwa lata odwiedzi¢
lekarza pierwszego kontaktu.
> W czasie wizyty
lekarz powinien przepro-
wadzi¢ podstawowe ba-
dania i w razie potrzeby
skierowa¢ do urologa.

> Wizyta u specjalisty
obejmuje szczegotowy
wywiad, badanie fizy-
kalne i per rectum (przez
kiszke stolcowg). W nie-
ktérych przypadkach
uzupetniajagco wyko-
nywane jest USG jamy
brzusznej, ktére pozwala
zbada¢ stan nerek i pe-
cherza moczowego.

> Wczesnie wykryty
nowotwor (zwlaszcza rak
nerki) daje mozliwos¢
catkowitego wyleczenia.
Dlatego tak wazna jest
obserwacja samego sie-
bie i szybkie reagowanie
na nietypowe objawy.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000

eqularny

ruch ogranicza
kiopoty
z prostata.

® Gdy zachodzi koniecznos¢ lecze-
nia, najskuteczniejszag metoda jest
operacja. Coraz czgsciej jednak sto-
suje si¢ tez techniki maloinwazyjne,
np. laparoskopi¢ i endoskopig. W wy-
branych sytuacjach lekarz decyduje
o leczeniu oszczgdzajacym chory or-
gan, np. w przypadku raka nerki usu-
wany jest tylko fragment zmienionej
nowotworowo czesci narzgdu, reszta
zostaje, aby narzad i caly organizm
mogt prawidtowo funkcjonowac.

XA'est: Sprawdz,
y~%, czy grozi ci

nowotwor prostaty?
Zaznacz krzyzykiem

TAK NIE
Czy jesz duzo
migsa i usz- _l _l
czow zwierzecych oraz unikasz
owocow i warzyw?

Czy masz
nadwage
lub jestes otyly?

Czy pracujesz

W miejscu, gdzie
jestes narazony na kontakt
z substancjami chemicznymi?

Czy musisz
wstawac
w nocy, bo masz
potrzebe oddania moczu?
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Czy strumien
moczu jest waski
i slaby?

> Jezeli na cho¢ jedno

z pytan odpowiedziate$
twierdzaco, mozesz ci
grozi¢ nowotwor gru-
czotu krokowego. Nie-
zwlocznie skontaktuj sie
z lekarzem, ktéry zleci
przeprowadzenie badan.
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